
 ※規定体重の１㎏未満オーバーは全試合減点１点スタート。１㎏以上オーバーは失格となります。

延長［1分］

５.計量
●－〇〇kgクラスは大会会場にて、当日計量してください。　《当日》９：００から

 ※ジュニア初級クラス　計量なし

●規定体重を超過した場合は減点・失格となります。

本戦［2分］

●計量時の服装は自由です。計量結果から衣類の重さを500g引きます。

●ジュニアクラスは成長期であることを考慮し、出場クラスには余裕をもってエントリーをお願いします。

【審査規約】

本戦［1分］ 再延長［1分］　※マストシステム延長［1分］
試合
進行

⇒ 延長［2分］ ⇒ 再延長［2分］　※マストシステム

★再延長は決勝戦のみ行う

試合
進行

⇒

Ｃ：相手への掴み、引っ掛け、投げ、胸や頭を付けての攻撃、手を使っての押す行為。

Ｄ：上段膝蹴りは反則とする。

大　　会　　内　　容

再延長［1分］　※マストシステム

⇒ ⇒

 ※ヘッドガード・サポーター類はJKJO指定のものであれば可。

２.有効技

Ａ：手による顔面、首、金的以外の攻撃はすべて有効。

Ｂ：足による攻撃、金的以外の攻撃は全て有効。

 ※極端に薄い拳・レッグサポーターは禁止とする。(全て布製のみ使用可)※ヘッドガード・サポーター類は各自持参。

★再延長は決勝戦のみ行う

初　級

幼児～中学生

高 校 生
試合
進行

　 場外注意は、注意３で減点１・注意５で失格となる。

４.判定

判定は１本勝ち・技有り(２本で１本勝ち)判定勝ち・反則ないし失格により判定される。

尚、審判長の裁可により、ドクターストップ等による試合中止もあり得る。

⇒本戦［1分30秒］

 ※反則は悪質な物を除いて注意が与えられ、注意２で減点１・減点２で失格となる。

★再延長は決勝戦のみ行う

１.ジュニアクラス・新人戦はプロテクターの着用(布製に限る)を義務付ける。※決勝のみ素面

(1)ジュニアクラス・・・・・・ヘッドガード・拳サポーター・レッグサポーター・ファールカップ

(2)新人戦(男女)・・・・・・・ヘッドガード・拳サポーター・レッグサポーター・ファールカップ

 ※女子のアンダーガードとチェストガード(プラスチック製は不可)は任意ですが、みぞおちにかかるものは主催者側の判断

 　で認めない場合があります。

３.反則技

Ａ：金的蹴り・頭突き・手による首から上への攻撃。

Ｂ：倒れた相手への攻撃。



以上

７.その他
●学年については大会当日のものとなりますので申込間違いにご注意下さい。

●ゼッケン、トーナメントは当日の受付時に配布致します。（各道場ごとでの受付となります）

 ※ホームページでのトーナメント発表はありません。

●誠に申し訳ございませんが、不足分の申込書はコピーにて対応をお願い致します。

●各プロテクターは布製プロテクターに限ります。レザー製プロテクターやクッションの薄いプロテクターは認めません。

●マイヘッドガードはウレタン製、レザー製の物をお使いください。　例：JKJO指定ヘッドガードなど

●男子クラスのファールカップは着用義務です。ファールカップを着用してない場合は発覚した時点で失格となります。

●女子クラスの胸のプロテクターは任意で着用可能。プラスチック製及び腹部の隠れるものは不可、みぞおちにかかる物は

６.ヘッドガード、プロテクター規定

　主催者判断で認めない場合があります。

●全クラスを通じてボディプロテクターは着用禁止です。その他にも禁止プロテクターを着用して試合をした場合は発覚した

　時点で失格となります。

●ヘッドガード、プロテクターの貸出しはありません。規定を参照のうえ各自でご用意ください。

●代表者の方、審判協力者の方にお弁当をご用意致します。


